LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Piestany, Slnava
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | II.
TRENER Mgr. Jakub Katiuk
TERMIN 09-10.08. 2014
UCASTNICI

C. MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA

1. Adam Bednar Q

2. Karolina Heskova Q

3. Ladislav Stolarik Q

4. Alexej Koctrko Q

5, Filip Mihalik Q

6. Kristina Fanova Q

7. Elias Kolik Q

8. Lucia Stolarikova Q

Q. Michal Kovar Q

10. Timon Plichta Q

11. Oliver Trembos Q

12. Patrik Trembos Q

1.DEN — 09.08. 2014

ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00 — zaciatok ststredenia, postavanie lodi, priprava na vyplavanie,

11:00 — 12:30 — TRENING NA VODE: rozjazdenie, jachtarske uzly, zasady jazdy v silnom
vetre, technika obratov a jazdy na bo¢ny kurz v silnom vetre,

12:30 - 14:00 — OBEDNA PAUZA

14:00 — 16:00 — TRENING NA VODE: technika prevracania lode, technika jazdy v strednom
vetre, jazda na bo¢ny, kurz, obraty, halzy, zéklady krizovania a prace
s plachtou na jednoduchej trati

16:00 — 17:00 — Balenie lodi, zhodnotenie jazdenia, kupanie, zaver a pokyny na d’alsi den.

2.DEN —10.08. 2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — zaciatok tréningu, postavanie lodi, priprava na vyplavanie, zasady jazdy
v silnom vetre;

10:30 — 14:00 — TRENING NA VODE: jazda v strednom vetre na jednoduchej trati
(rozjazdenie), technika jazdy na zadny kurz a krizovania ostro proti vetru na
dlhej trase k Piest'anskému mostu a spét’;

15:00 — Balenie lodi, kupanie, zhodnotenie a zaver ststredenia



ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V Piestanoch sa zucastnilo vikendového tréningu 12 optédkov ¢o svedCi o tom, ze
modzeme Piestany opét’ povazovat’ za aktivnu vodnu plochu. Vicsina jazdcov su zacinajlci
jachtéri, preto bol tréning zamerany na zéklady techniky jazdy a manévrovania.

Hlavnym cielom bolo vSetkych naucit’ samostatnej jazde bez vyraznych chyb. Ked'ze
vSak z pociatku fiukal silny narazovy vietor, poveternostné podmienky nam Kk tomu prilis
nenapomahali. Preto sme museli najskor odburat’ strach z prevratenia a trénovali prevracanie
a techniku jazdy v zavetri zatoky. Dalej vietor ustal na stredny a mal som vel’ku radost, Ze do
nedele uz kazdy samostatne zvladol vedenie lode aj na otvorenom jazere. Niektori domaci
jazdci zacali zvazovat tieZ ucast’ na sustredeni na Domasi a MMSR, takze difam, ze sa tam
v8etci uz Coskoro vidime... ©

TRENER: Jakub Kafiuk



